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Un pull en torsades Taille M-L 
Un joli pull bien chaud tout en torsades. 

 
FOURNITURES 
 
210 gr de fil noir, 210 gr de fil gris, 210 gr de fil écru se travaillant en 3 ½ - 4 
Aiguilles 3,5 et 4 
J’ai utilisé de la laine 2 fils de la Filature Terrade à Felletin (Creuse). 
 
Echantillon : la grille de torsades mesure 11 cm de large et 11 cm de hauteur Aiguilles N°4. 
 
Dimensions 
Hauteur 65,5 cm, largeur 48 cm non étiré. Largeur encolure 19 cm. 
  

UTILITE DE L’ECHANTILLON 
Comparez votre travail et adaptez 
la grosseur des aiguilles 
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Points employés 
Côtes 1/1 
Point torsadé : voir grille 

 les rangs du schéma sont comptabilisés deux par deux, seuls les rangs endroit sont indiqués 

 
 maille envers 

 maille endroit 

 Croisement à droite sur 6 mailles : placer 3 mailles derrière le travail sur une 
aiguille auxiliaire, tricoter les 3 mailles suivantes à l’endroit, puis tricoter les 3 mailles de l’aiguille 
auxiliaire à l’endroit. 

 Croisement à gauche sur 6 mailles : placer 3 mailles devant le travail sur une aiguille 
auxiliaire, tricoter les 3 mailles suivantes à l’endroit, puis tricoter les 3 mailles de l’aiguille auxiliaire à 
l’endroit. 
 
1er rang et 3ème rang : [2 mailles envers, 6 mailles endroit, 1 maille envers, 6 mailles endroit, 2 mailles 
envers, (1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 2 mailles envers) 2 fois, 1 maille endroit, 1 
maille envers, 1 maille endroit. J’ai ajouté une maille envers pour la séparation] répéter. 
 
2ème rang et tous les rangs envers : tricoter les mailles comme elles se présentent. 
 
5ème rang : 2 mailles envers, un croisement à droite, 1 maille envers, un croisement à gauche, 2 mailles 
envers, (1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 2 mailles envers) 2 fois, 1 maille endroit, 1 
maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers. 
7ème – 13ème rangs : comme les 1er et 3ème rangs. 
15ème rang : comme le 5ème rang. 
17ème rang : comme le 1er rang. 
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Ensuite, on inverse les motifs. 
 
19ème et 21ème rangs : 2 mailles envers, (1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 2 mailles 
envers) 2 fois, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 2 mailles envers, 6 mailles endroit, 1 
maille envers, 6 mailles endroit, 1 maille envers. 
23ème rang : 2 mailles envers, (1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 2 mailles envers) 2 
fois, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 2 mailles envers, un croisement à droite, 1 
maille envers, croisement à gauche, 1 maille envers. 
25ème – 31ème rangs : comme les 19ème et 21ème rangs. 
33ème rang : comme le 23ème rang. 
35ème rang : comme le 19ème rang. 
 
Répéter toujours les rangs 1 à 36. 
 
 
 
EXECUTION 
DOS 
Avec les aiguilles N°3 ½ et le fil noir, monter 132 mailles, tricoter en côtes 1/1 pendant 5 cm 
Prendre les aiguilles N°4 et augmenter de 14 mailles sur un rang envers soit 1 augmentation toutes les 
8 mailles. On obtient 146 mailles. 
Continuer en suivant la grille de torsades. 
Suivre la grille ci-dessus, répéter en largeur 5 fois. 
Le schéma présenté mesure environ 11 cm en largeur. 
 
Travailler chaque couleur sur 22 cm en hauteur. 
 
A 22 cm, prendre le coloris gris et tricoter en suivant la grille tout droit. 
 
A 44 cm, prendre le coloris écru et simultanément creuser les emmanchures. 
 
Emmanchures 
Rabattre au début du rang de chaque côté 4 mailles, 3 mailles, 2 mailles. On obtient 128 mailles 
Puis tricoter droit en suivant la grille pendant 21 cm de coloris écru. 
 
Epaules et encolure 
Les épaules et l’encolure se travaillent simultanément. Les deux parties se travaillent l’une après 
l’autre. 
Placer un marqueur entre les 2 mailles du milieu. 
Rabattre 10 mailles pour l’épaule sur le rang endroit. 
Nous allons rabattre sur le même rang l’encolure sur 36 mailles, soit 18 mailles avant le marqueur et 
18 mailles après le marqueur. Finir le rang normalement en suivant la grille. 
Au rang envers suivant, rabattre 10 mailles pour l’autre épaule, et terminer le rang jusqu’à l’encolure. 
Tourner, sur le rang endroit suivant, à l’encolure, rabattre 3 mailles et finir le rang en suivant la grille. 
Tourner, au rang envers suivant, rabattre 10 mailles pour l’épaule et finir le rang. 
Tourner, rang endroit, rabattre 2 mailles côté encolure, finir le rang en suivant la grille. 
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Tourner, rabattre 10 mailles pour l’épaule sur l’envers, finir le rang. 
Tourner, côté encolure à l’endroit, rabattre 1 maille, finir le rang en suivant la grille. 
Tourner, rabattre les 10 mailles restantes pour l’épaule. 
Couper le fil. 
 
Rattacher le fil de l’autre côté de l’encolure sur l’envers et rabattre 3 mailles, finir le rang. 
Tourner, côté épaule, rabattre 10 mailles pour l’épaule sur l’endroit, finir le rang en suivant la grille. 
Tourner, rabattre 2 mailles côté encolure sur l’envers, finir le rang. 
Tourner, rabattre 10 mailles sur l’endroit, finir le rang en suivant la grille. 
Tourner, rabattre 1 maille côté encolure sur l’envers, finir le rang. 
Tourner, rabattre les 10 mailles restantes de l’épaule. 
Couper le fil. 
 
   10 1      1 10    
  10   2    2   10   
 10     3  3     10  
10       36       10 
Seuls les rangs endroit sont représentés 
 
DEVANT 
Comme le dos 
Encolure et épaules 
Commencer 10 rangs plus bas que pour l’encolure du dos. Les épaules sont faites à la même hauteur 
que le dos. 
 
   10          10    
  10            10   
 10              10  
10                10 
    1        1     
     2      2      
      3    3       
       4  4        
        28         
Seuls les rangs endroits sont représentés 
 
Couper le fil 
 
MANCHE 
Monter 60 mailles avec le fil noir sur les aiguilles 3 ½  
Tricoter en côtes 1/1 pendant 5 cm 
Prendre les aiguilles N°4, augmenter de 8 mailles sur un rang envers, soit toutes les 7 mailles. 
Commencer par 3 mailles endroit, 2 mailles envers, puis travailler la grille proposée ci-dessus, 
uniquement sur la largeur du dessin, puis terminer par 2 mailles envers et 4 mailles endroit. 
Travailler la grille de la même façon que pour le corps. 
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A partir du rang N°5, augmenter 1 maille de chaque côté, puis encore 27 fois tous les 4 rangs. 
Au début de la manche, j’ai augmenté tous les 4 rangs et 6 rangs en alternance (3 fois), puis tous les 4 
rangs, de façon à obtenir 28 augmentations de chaque côté. 
Pensez à changer de couleur pour le gris à 22 cm de hauteur de manche. 
Après les augmentations, continuer droit. 
A 44 cm de hauteur de manche, prendre le coloris écru. 
 
Arrondi de manche 
Avec le fil écru, on va commencer à creuser les arrondis. 
Les diminutions sont faites au début de chaque rang, endroit comme envers. 
Diminuer 4 mailles, 3 mailles, 2 mailles. 
Diminuer ensuite 1 maille de chaque côté (18 fois) 
Diminuer ensuite 3 mailles de chaque côté (3 fois) 
Puis diminuer de chaque côté 8 mailles (2 fois) 
Rabattre enfin les 20 mailles restantes. 
 
Tricoter la seconde manche à l’identique. 
 

20                           
 8                          
  8                         
   3                        
    3                       
     3                      
      1                     
       1                    
        1                   
         1                  
          1                 
           1                
            1               
             1              
              1             
               1            
                1           
                 1          
                  1         
                   1        
                    1       
                     1      
                      1     
                       1    
                        2   
                         3  
                          4 

Seuls les rangs endroits sont représentés, ainsi que la moitié de l’arrondi. 
 
ASSEMBLAGE ET FINITIONS 
Fermer la couture de l’épaule gauche 
Encolure 
Relever avec les aiguilles N°3 ½ en écru, 112 mailles sur l’endroit et tricoter en côtes 1/1. 
Continuer en côtes 1/1 et rabattre au 8ème rang. 
 
Coudre la deuxième épaule. 
 
Positionner les manches et faire les coutures. 
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Coudre ensuite le dessous des manches et les côtés. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Je vous souhaite de réaliser un excellent ouvrage 

47 cm 

48 cm 

62 cm 

65.5 cm 

46 cm 


