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Chaussettes au tricot – pointure 37 à 40 
Je vous présente aujourd’hui le tuto de ces chaussettes au tricot à 5 aiguilles 

 
 

FOURNITURES 
1 pelote de laine fine à chaussettes 50 g / 200 m – Laver à 20° 
Un jeu de 5 aiguilles N°3 et N°3,5 
 

Echantillon : 13 m jersey = 5 cm. 16 m côtes 3/1 = 5 cm. Hauteur : 19 rangs jersey = 5 cm 
 
Dimensions : hauteur jusqu’au talon 16,5 cm, longueur plante de pied 23 cm, soit taille 37 à 40 
 

POINTS UTILISES 
Côtes 1/1 : 1 maille endroit, 1 maille envers – répéter. 
Côtes 3/1 : 3 mailles endroit, 1 maille envers – répéter. 
Jersey 
2 mailles ensemble à l’endroit 
Surjet simple : glisser une maille, tricoter la maille suivante et repasser la maille glissée sur 
la maille tricotée. 
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REALISATION : 
Monter 60 mailles, soit 15 mailles X 4 aiguilles. Aiguilles N°3 
Refermer les 4 aiguilles en formant 1 carré. 
Avec la 5ème aiguille, commencer à tricoter sur l’aiguille 1 et prendre le fil de la pelote venant de 
l’aiguille 4. Placer un marqueur. 
Tricoter 12 rangs en côtes 1/1 en tournant tout autour des 4 aiguilles. 
 
Puis utiliser les aiguilles N°3,5 
Travailler toujours en rond en côtes 3/1 (3 mailles endroit, 1 maille envers) répéter. 
Faire coïncider la maille envers aux jonctions d’aiguilles, afin d’éviter trop de démarcations. 
J’ai travaillé 30 rangs en côtes 3/1, soit une hauteur totale de 10,5 cm à partir du début. 

 
 
TALON 
Nous nous sommes arrêtés entre l’aiguille 4 et l’aiguille 1. 
Nous allons travailler uniquement sur les aiguilles 1 et 4, les autres aiguilles restant en attente. 
Garder une maille envers aux extrémités des aiguilles 2 et 3. 
Diminutions 
J’ai travaillé le talon et le dessous de pied en jersey 
Tricoter toutes les mailles de l’aiguille 1 sauf la dernière, passer le fil devant le travail, glisser la 
dernière maille ; retourner le travail et repasser le fil devant le travail (on enveloppe la maille), glisser 
encore une fois la même maille puis continuer à travailler en mailles envers. Ensuite, tricoter à l’envers 
l’aiguille 4 sauf la dernière maille, passer le fil derrière le travail, glisser la dernière maille sur 
l’aiguille droite, retourner le travail, puis repasser le fil derrière le travail, glisser la même maille en 
l’enroulant et continuer le rang normalement. 
Continuer de la même façon en laissant successivement les mailles enveloppées sur les aiguilles et 
travailler en rangs raccourcis. 
Tricoter ainsi jusqu’à 11 mailles de chaque côté enveloppées et 9 mailles restant au milieu. 
 
Augmentations 
Sur l’endroit, tricoter les 9 mailles et aussi la maille enveloppée suivante, passer le fil devant le 
travail, glisser la maille suivante, tourner, repasser le fil devant et envelopper la maille en l’entourant 
et en la glissant et continuer le rang à l’envers, puis à l’envers sur l’aiguille 4 jusqu’à la 1ère maille 
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enveloppée, passer le fil derrière le travail, glisser la maille suivante, tourner, repasser le fil derrière, 
en enveloppant la maille suivante (glisser cette maille) et tricoter le reste de l’aiguille. 
Travailler de la même façon jusqu’à ce que toutes les mailles soient incorporées. 

 
PIED 
Reprendre le travail en rond, aiguilles N°3,5. 
Aiguille 1 : jersey 
Aiguilles 2 et 3 : côtes 3/1 en plaçant des mailles envers aux jonctions. 
Aiguille 4 : jersey 
J’ai tricoté 50 rangs pour une longueur de 20 cm. 
 
POINTE 
Travailler en jersey 
Aiguille 1 : jersey endroit jusqu’à 3 mailles de la fin, 2 m ensemble, 1 maille endroit 
Aiguille 2 : 1 maille endroit, 1 surjet simple, les autres mailles endroit 
Aiguille 3 comme l’aiguille 1 
Aiguille 4 comme l’aiguille 2 
Au tour suivant, travailler tout à l’endroit. 
Faire ainsi 8 diminutions. 
Il doit rester 12 mailles de chaque côté, rassembler les aiguilles 1 et 4 et les aiguilles 2 et 3 
Couper le fil 
Enfiler une aiguille à laine, puis prendre sur l’aiguille de devant 1 maille endroit, puis 1 maille envers et 
tirer le fil, faire ensuite la même chose sur l’aiguille de derrière jusqu’à la fin des mailles. 
 
FINITIONS 
Rentrer les fils de la pointe et du début 
 
 

Je vous souhaite de réaliser un excellent ouvrage 

Je vous conseille de visionner la vidéo 
Chaine YouTube Suzelle Tricotcrochet 


