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Jambières guêtres au tricot 
Je vous présente aujourd’hui le tuto de ces jambières au tricot 

 
FOURNITURES 
2 pelotes de laine à chaussettes se tricotant en 2,5 ou 3, 1 pelote de fil Idéal de BDF, 1 reste 
de laine Sofil. Aiguilles N°3,5 et N°4. 
 

Echantillon : 38 mailles et 34 rangs côtes 2/2 aig N°3,5 = 1 carré de 10 cm. Et 36 mailles et 
30 rangs côtes 2/2 fil Idéal aig N°4. 
 

Dimensions : largeur en bas 10 cm, en haut 13,5 cm. Hauteur 56 cm. 
 

POINTS UTILISES 
Côtes 2/2 : 2 mailles endroit, 2 mailles envers – répéter. 
Côtes 1/1 : 1 maille endroit, 1 maille envers – répéter. 
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REALISATION : 
Commencer par le bas de la jambière sur 2 aiguilles et travailler en rangs aller-retour. 
Avec le fil à chaussettes et les aiguilles N°3,5, monter 76 mailles. 
Travailler en côtes 2/2 pendant 40 cm. 
Couper le fil 
Prendre le fil Idéal et le rattacher par un nœud et tricoter en côtes 2/2 avec les aiguilles 
N°4. 
A 3 cm de hauteur du fil bordeaux, augmenter de 4 mailles comme suit : 
Tricoter [14 mailles en côtes 2/2, dans la maille envers suivante faire (1 maille envers, ne pas 
lâcher la boucle sur l’aiguille gauche et faire 1 maille endroit dans cette boucle, tricoter la 
2ème maille envers)] répéter. Finir par 12 mailles en côtes 2/2. 
Tricoter ensuite les mailles comme elles se présentent pendant encore 3 cm. On a 80 mailles 
A 6 cm de hauteur de bordeaux, augmenter encore de 4 mailles comme suit : 
Tricoter 6 mailles en côtes 2/2, dans la maille envers suivante faire (1 maille envers, ne pas 
lâcher la boucle sur l’aiguille gauche et faire 1 maille endroit dans cette boucle, tricoter la 
2ème maille envers ; [tricoter ensuite 15 mailles (soit 2, soit 3 m selon les précédentes 
augmentations), dans la maille envers suivante faire (1 maille envers, ne pas lâcher la boucle 
sur l’aiguille gauche et faire 1 maille endroit dans cette boucle, tricoter la 2ème maille envers] 
répéter. Finir par 21 mailles. On obtient 84 mailles. 
Tricoter ensuite en côtes 2/2 ou 2/3 comme les mailles se présentent pendant 12 cm. 
A 12 cm de hauteur de bordeaux, couper le fil 
Attacher le fil gris par un nœud et tricoter en côtes 1/1 aiguilles N°4 pendant 3 cm. 
Rabattre souplement. 
 
FINITIONS 
Plier la jambière endroit sur endroit (fil de montage à droite) et coudre à points lancés. 
Pensez à utiliser la même laine pour la couture que pour le tricotage. 
Rentrez les fils. 
 
 

Je vous souhaite de réaliser un excellent ouvrage 


