
Froufrous Fanfreluches et Falbalas 
froufanfal.com 

1 
 

janvier 2022 Difficulté moyenne 

3 CŒURS ROSES AU CROCHET 
Trois petits cœurs pour la Saint Valentin ou pour un mariage 

 
 

FOURNITURES 
10 gr de coton rose N°20 pour un seul cœur 380m/50g 
Un crochet N° 1,25 
Un cœur plastique pour le remplissage 
Ou bien une doublure satin et de la ouate de rembourrage. 
 
Je ne dispose pas d’informations sur les dimensions ni sur l’échantillon. 
 
POINTS UTILISES 

 

 faire 1 bride et laisser 1 boucle sur le crochet, répéter 2 fois en piquant au 
même endroit que la 1ère, 1 jeté et écouler toutes les boucles ensemble. 

  



Froufrous Fanfreluches et Falbalas 
froufanfal.com 

2 
 

janvier 2022 Difficulté moyenne 

EXPLICATIONS : 
Cœur 1 

 
Monter 1 chaînette de 9 mailles en l’air et travailler en rangs aller et retour. Fermer en rond avec une 
maille coulée 
1er rang : 4 mailles en l’air pour la 1ère double bride, 2 mailles en l’air pour le 1er arceau, 1 bride sur la 
maille coulée qui a fermé la chaînette de départ, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille suivante, 2 
mailles en l’air, 1 double bride au même endroit que la dernière bride. 
2ème rang : tourner, 7 mailles en l’air (4 pour la 1ère double bride et 3 pour le 1er arceau), 1 bride piquée 
sur la double bride, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau de 2 ml, 1 
bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille de l’arceau suivant, 2 mailles en 
l’air, 1 double bride au même endroit que la bride. 
3ème rang : tourner, 7 mailles en l’air (4 pour la 1ère double bride et 3 pour le 1er arceau), 1 bride sur la 
double bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau de 2 ml, 1 
bride sur chacune des 4 brides suivantes, 2 brides dans l’arceau de 2 ml suivant, 1 bride sur la bride 
suivante (10 brides), 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille en l’air suivante, 2 mailles en l’air, 1 
double bride au même endroit que la bride précédente. 
4ème rang : tourner, 7 mailles en l’air (4 pour la 1ère double bride et 3 pour le 1er arceau), 1 bride sur la 
double bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau suivant, 1 
bride sur chacune des 10 brides suivantes, 2 brides dans l’arceau suivant, 1 bride sur la bride suivante 
(16 brides), 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille en l’air suivante, 2 mailles en l’air, 1 double bride 
au même endroit que la bride précédente. 
5ème rang : tourner, 5 mailles en l’air (3 pour la 1ère bride et 2 pour le 1er arceau), 1 bride sur la bride 
suivante, 2 brides dans l’arceau suivant, 1 bride sur chacune des 16 brides suivantes, 2 brides dans 
l’arceau suivant, 1 bride sur la bride suivante (22 brides), 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille en 
l’air suivante. 
6ème rang : tourner, 5 mailles en l’air (3 pour la 1ère bride et 2 pour le 1er arceau), 1 bride sur chacune 
des 10 brides suivantes, 2 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur chacune des 10 brides 
suivantes. 
7ème rang : tourner, 5 mailles en l’air, sauter le 1er arceau, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en 
l’air, 1 bride sur chacune des 7 brides suivantes, 2 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur chacune 
des 7 brides suivantes, 2 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur la bride suivante, 1 double bride 
sur la 3ème maille en l’air suivante. 
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8ème rang : tourner, 4 mailles en l’air, sauter l’arceau, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 
sauter 2 brides, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur la bride 
suivante, 3 mailles en l’air, 1 maille serrée dans l’arceau de 2 ml suivant, 3 mailles en l’air, 1 bride sur la 
bride suivante, 2 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur la bride suivante, sauter 2 brides, 2 
mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, sauter l’arceau, 1 double bride sur la bride suivante. 
9ème rang : tourner, 7 mailles en l’air, sauter l’arceau de 2 ml, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en 
l’air, sauter l’arceau suivant, 1 bride sur la bride suivante. Couper le fil. 
10ème rang : rattacher le fil sur la dernière bride du 8ème rang précédent, 5 mailles en l’air, sauter 
l’arceau de 2 ml, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride 
suivante. 
Couper le fil 
 
BORDURE 
Les extrémités des rangs du centre sont indiquées sur le schéma de bordure. 

 
A présent, nous allons travailler autour du centre. 
Rattacher le fil sur la lisière du 7ème rang (voir à droite sur le schéma). 
11ème tour : travailler sur la bordure des rangs : 3 mailles en l’air pour la 1ère bride, 3 autres brides sur la lisière 
de la double bride, et faire des groupes de 4 brides dans les arceaux et sur les lisières des doubles brides, au 
milieu du cœur, faire 10 mailles serrées sur la lisière des brides et sur les mailles en l’air du 9ème rang, en bas du 
cœur faire 2 mailles en l’air, puis reprendre les groupes de 4 brides jusqu’au bout du rang. 
12ème tour : 1 maille en l’air pour la 1ère maille serrée, 2 mailles serrées sur le groupe de 4 brides suivant (faire 
les mailles serrées entre les brides), 3 mailles en l’air, et répéter (3 mailles serrées sur le groupe de 4 brides, 3 
mailles en l’air). En haut du cœur faire 6 mailles serrées comme le montre le schéma. Finir par 1 maille coulée. 
13ème tour : (7 mailles en l’air, 1 maille serrée dans l’arceau de 3 ml suivant) répéter. Pour le haut du cœur, 
enjamber le milieu, et continuer tout le tour de la même façon. Finir par 1 maille coulée. 
14ème tour : avancer en maille coulées jusqu’à la 4ème maille en l’air, (1 maille serrée dans l’arceau, 5 mailles en 
l’air) répéter tout le tour. Finir par 1 maille coulée. 
15ème tour : 1 maille en l’air, 5 mailles serrées sur chacun des arceaux. Finir par 1 maille coulée. 
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16ème tour : 1 maille en l’air, (1 maille serrée, 3 mailles en l’air, 1 point soufflé, 3 mailles en l’air, 1 maille serrée 
sur la dernière maille serrée de l’arceau), puis répéter. Finir par 1 maille coulée. 
Cette bordure sera à réaliser autour de chacun des cœurs. 
 
 
Cœur 2 

 
Monter 1 chaînette de 9 mailles en l’air et travailler en rangs aller et retour. Fermer en rond avec une maille 
coulée 
1er rang : 4 mailles en l’air pour la 1ère double bride, 2 mailles en l’air pour le 1er arceau, 1 bride sur la maille 
coulée qui a fermé la chaînette de départ, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille suivante, 2 mailles en l’air, 1 
double bride au même endroit que la dernière bride. 
2ème rang : tourner, 7 mailles en l’air (4 pour la 1ère double bride et 3 pour le 1er arceau), 1 bride piquée sur la 
double bride, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau de 2 ml, 1 bride sur la bride 
suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille de l’arceau suivant, 2 mailles en l’air, 1 double bride au même 
endroit que la bride. 
3ème rang : tourner, 7 mailles en l’air (4 pour la 1ère double bride et 3 pour le 1er arceau), 2 mailles en l’air, 1 bride 
sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau de 2 ml, 1 bride sur la bride suivante, 7 mailles en l’air, sauter 2 
brides, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille en l’air suivante, 2 mailles en l’air, 
1 double bride au même endroit que la bride précédente. 
4ème rang : tourner, 7 mailles en l’air (4 pour la 1ère double bride et 3 pour le 1er arceau), 1 bride sur la double 
bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau suivant, 1 bride sur le bride 
suivante, 4 mailles en l’air, 1 maille serrée dans l’arceau de 7 ml suivant, 4 mailles en l’air, sauter 3 brides, 1 
bride sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau de 2 ml suivant, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 
1 bride sur la 3ème maille en l’air suivante, 2 mailles en l’air, 1 double bride piquée au même endroit que la bride 
précédente. 
5ème rang : tourner, 5 mailles en l’air (3 pour la 1ère bride et 2 pour le 1er arceau), 1 bride sur la bride suivante, 2 
brides dans l’arceau de 2 ml suivant, 1 bride sur la bride suivante, 6 mailles en l’air, 1 maille serrée à la fin de 
l’arceau suivant, 1 maille serrée sur la maille serrée du rang précédent, 1 maille serrée au début de l’arceau 
suivant, 6 mailles en l’air, sauter 3 brides, 1 bride sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau de 2 ml suivant, 1 
bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille en l’air suivante. 
6ème rang : tourner, 5 mailles en l’air (3 pour la 1ère bride et 2 pour le 1er arceau), 1 bride sur la bride suivante, 2 
mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur la bride suivante, 3 brides au début de l’arceau suivant, 5 mailles en 
l’air, 1 maille serrée sur la maille serrée centrale suivante, 5 mailles en l’air, 3 brides à la fin de l’arceau suivant, 
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1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 
bride sur la 3ème maille en l’air suivante. 
7ème rang : tourner, 5 mailles en l’air, sauter le 1er arceau, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride 
sur chacune des 7 brides suivantes, 2 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur chacune des 7 brides 
suivantes, 2 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur la bride suivante, 1 double bride sur la 3ème maille en l’air 
suivante. 
8ème rang : tourner, 4 mailles en l’air, sauter l’arceau, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, sauter 2 
brides, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur la bride suivante, 3 mailles en 
l’air, 1 maille serrée dans l’arceau de 2 ml suivant, 3 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en 
l’air, sauter 2 brides, 1 bride sur la bride suivante, sauter 2 brides, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride 
suivante, sauter l’arceau, 1 double bride sur la bride suivante. 
9ème rang : tourner, 5 mailles en l’air, sauter l’arceau de 2 ml, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 
sauter l’arceau suivant, 1 bride sur la bride suivante. Couper le fil. 
10ème rang : rattacher le fil sur la dernière bride du 8ème rang précédent, 5 mailles en l’air, sauter l’arceau de 2 
ml, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante. 
Couper le fil 
Réaliser la bordure. 
 
Cœur 3 

 
Monter 1 chaînette de 9 mailles en l’air et travailler en rangs aller et retour. Fermer en rond avec une maille 
coulée 
1er rang : 4 mailles en l’air pour la 1ère double bride, 2 mailles en l’air pour le 1er arceau, 1 bride sur la maille 
coulée qui a fermé la chaînette de départ, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille suivante, 2 mailles en l’air, 1 
double bride au même endroit que la dernière bride. 
2ème rang : tourner, 6 mailles en l’air (4 pour la 1ère double bride et 2 pour le 1er arceau), 1 bride piquée sur la 
double bride, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau de 2 ml, 1 bride sur la bride 
suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille de l’arceau suivant, 2 mailles en l’air, 1 double bride au même 
endroit que la bride. 
3ème rang : tourner, 6 mailles en l’air (4 pour la 1ère double bride et 2 pour le 1er arceau), 1 bride sur la double 
bride suivante, 3 mailles en l’air, 1 maille serrée sur la bride suivante, 3 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride 
sur chacune des 4 brides suivantes, 3 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 maille serrée sur la bride suivante, 1 
bride sur la 3ème maille en l’air suivante, 2 mailles en l’air, 1 double bride piquée au même endroit que la bride 
précédente. 
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4ème rang : tourner, 6 mailles en l’air (4 pour la 1ère double bride, 2 pour le 1er arceau), 1 bride sur la double bride, 
2 brides dans l’arceau de 2 ml suivant, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 2 brides incomplètes 
écoulées ensemble piquées respectivement sur la dernière bride et sur la 1ère bride du groupe suivant, 2 mailles 
en l’air, 1 bride sur la même bride, 2 brides dans l’arceau de 2 ml suivant, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles 
en l’air, 2 brides incomplètes écoulées ensemble piquées respectivement sur la dernière bride et sur la 1ère bride 
du groupe suivant, 2 mailles en l’air, 1 bride au même endroit que la précédente, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 
bride suivante, 1 bride sur la 3ème maille en l’air suivante, 2 mailles en l’air, 1 double bride piquée au même 
endroit que la bride précédente. 
5ème rang : tourner, 5 mailles en l’air (3 pour la 1ère bride et 2 pour le 1er arceau), 1 bride sur la bride suivante, 2 
brides dans l’arceau suivant, 1 bride sur chacune des 16 brides suivantes, 2 brides dans l’arceau suivant, 1 bride 
sur la bride suivante (22 brides), 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille en l’air suivante. 
6ème rang : tourner, 5 mailles en l’air, (3 pour la 1ère bride et 2 pour le 1er arceau), 1 bride sur chacune des 4 
brides suivantes, 3 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 maille serrée sur la bride suivante, 3 mailles en l’air, sauter 
2 brides, 1 bride sur la bride suivante, 2 brides dans l’arceau de 2 ml suivant, 1 bride sur la bride suivante, 3 
mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 maille serrée sur la bride suivante, 3 mailles en l’air, sauter 2 brides, 1 bride 
sur chacune des 4 brides suivantes, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la 3ème maille en l’air suivante. 
7ème rang : comme le 4ème rang. 
8ème rang : tourner, 4 mailles en l’air pour la 1ère double bride, sauter l’arceau de 2 ml, 1 bride sur la bride 
suivante, 2 mailles en l’air, 4 brides dont 1 sur les 2 brides écoulées ensemble, 2 dans l’arceau suivant, 1 sur la 
1ère bride du groupe de 4 brides suivant, 3 mailles en l’air, 1 maille serrée entre les 2ème et 3ème brides suivantes, 
3 mailles en l’air, 4 brides dont 1 piquée sur la dernière bride, 2 dans l’arceau de 2 ml, 1 sur les 2 brides écoulées 
ensemble, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 1 double bride sur la bride suivante. 
9ème rang : tourner, 5 mailles en l’air, sauter l’arceau de 2 ml, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 
sauter l’arceau suivant, 1 bride sur la bride suivante. Couper le fil. 
10ème rang : rattacher le fil sur la dernière bride du 8ème rang précédent, 5 mailles en l’air, sauter l’arceau de 2 
ml, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante, 2 mailles en l’air, 1 bride sur la bride suivante. 
Couper le fil 
Puis réaliser la bordure 
 
 
FINITIONS : 
Rentrer les fils. 
Vous pouvez faire 2 faces par cœur. 
Ou bien une seule face et faire le dos en satin, dans les 2 cas réalisez une poche de la forme du cœur qui sera 
rembourrée, puis coudre l’ouvrage sur une face tout autour. 
 
 
 
 
 
 

Je vous souhaite de réaliser un excellent ouvrage 


