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DOUDOU AU CROCHET : bébé dormeur 
Un tendre doudou pour un petit garçon 

 
 

FOURNITURES 
 

1 pelote de fil acrylique chair, une autre couleur bleu ciel, un reste de laine marron. Fil se 
travaillant en N°3 ou 3 ½ . 
Un crochet N°3. 
De la ouate de rembourrage lavable et hypoallergique. 
Une aiguille à coudre la laine. 
 

Dimensions : hauteur 27 cm, largeur des bras 16 cm. 
 

POINTS EMPLOYES : 
Maille en l’air 
Maille serrée 
Diminution : piquer le crochet dans la m serrée suivante, 1 jeté, tirer une boucle, piquer 
le crochet dans la seconde m serrée, 1 jeté, tirer une boucle, puis faire 1 jeté et écouler 
les 3 boucles ensemble. 
Augmentation : faire 2 mailles serrées dans une. 
 
 
 

novembre 2019 Difficulté moyenne  

Je crochète très serré, aussi votre doudou peut être plus grand que le mien !!! 
Je l’ai réalisé avec un crochet N° 3 ½ 
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Tête :  
Former une boucle avec le fil couleur chair. 
1er tour : 6 mailles serrées dans le rond initial. 
2ème tour : faire 2 m serrées dans chaque maille serrée = 12 mailles 
3ème tour : (1 m serrée la 1ère maille serrée, 2 mailles serrées dans la suivante) répéter 
tout le tour = 18 m serrées. 
4ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 2 mailles suivantes, 2 mailles dans la suivante) 
répéter = 24 mailles. 
5ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 3 mailles suivantes, 2 mailles serrées dans la 
suivante) répéter tout le tour = 30 m serrées. 
6ème tour : (1 m serrée dans chacune des 4 m serrées suivantes, 2 mailles serrées dans la 
suivante) répéter tout le tour = 36 m serrées. 
7ème tour : (1 maille serrée dans chacune des 5 mailles suivantes, 2 mailles dans la 
suivante) répéter = 42 mailles. 
8ème tour : (1 maille serrée dans chacune des 6 mailles suivantes, 2 mailles serrées dans la 
suivante) répéter = 48 mailles. 
9ème -15ème tours : 48 m serrées, 1 maille serrée sur chaque maille. 
16ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 6 mailles suivantes, 1 diminution) répéter = 
42 mailles. 
17ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 5 mailles suivantes, 1 diminution) répéter = 
36 mailles. 
18ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 4 mailles suivantes, 1 diminution) répéter = 
30 mailles 
19ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 3 mailles suivantes, 1 diminution) répéter = 
24 mailles 
20ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 2 mailles suivantes, 1 diminution) répéter = 
18 mailles. 
21ème tour : (1 maille serrée sur la maille suivante, 1 diminution) répéter = 12 mailles. 
REMBOURRER 
22ème tour : 6 diminutions. 
Arrêter le travail et couper le fil. 
 

Corps :  
Avec le fil bleu, faire une boucle. 
1er – 8ème tours : comme pour la tête. 
9ème au 14ème tour : tout droit sur 48 mailles serrées. 
15ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 6 mailles suivantes, 1 diminution) répéter = 
42 mailles. 
16ème – 19ème tours : tout droit sur 42 mailles serrées. 
20ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 5 mailles suivantes, 1 diminution) répéter = 
36 mailles. 
21ème – 24ème tours : tout droit sur 36 mailles serrées. 
25ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 4 mailles suivantes, 1 diminution) répéter = 
30 mailles. 
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26ème – 29ème tours : tout droit sur 30 mailles serrées. 
30ème tour : (1 maille serrée sur chacune des 3 mailles suivantes) répéter = 24 mailles 
31ème – 35ème tours : tout droit sur 24 mailles serrées. 
Arrêter le travail et couper le fil suffisamment long pour la couture. 
REMBOURRER 
Coudre la tête au corps. 
 

Bras : en faire deux 
Former une boucle avec le fil couleur chair. 
1er – 3ème tour : comme pour la tête. 
4ème - 5ème tour : tout droit sur 18 mailles serrées. 
6ème tour : (1 maille serrée sur la maille suivante, 1 diminution sur la suivante) répéter = 
12 mailles. 
Prendre le fil bleu 
7ème – 17ème tours : tout droit sur 12 mailles serrées. 
Arrêter me travail et couper le fil. 
REMBOURRER 
Coudre les bras au corps en suivant les lignes des mailles serrées. 
 

Jambes : en faire deux 
Former une boucle avec le fil bleu. 
1er – 3ème tours : comme pour la tête. 
4ème - 11ème tour : tout droit sur 18 mailles serrées. 
12ème tour : 9 diminutions pour former le genou. 
13ème tour : 9 augmentations = 18 mailles. 
14ème – 21ème tours : tout droit sur 18 mailles serrées. 
Arrêter le travail et couper le fil. 
REMBOURRER 
Coudre les jambes au corps symétriquement. 
 

Bonnet : 
Avec le fil bleu, former une boucle avec l’extrémité du crochet. 
1er – 7ème tours : comme pour la tête 
8ème – 14ème tours : tout droit sur 42 mailles serrées. Fermer par une maille coulée. 
Arrêter le travail et couper le fil assez long pour la couture. 
Positionner le bonnet sur la tête et le coudre. 
 

FINITIONS 
Broderies 
Broder les yeux bien écartés avec le fil couleur marron. 

 
 

Je vous souhaite de réaliser un excellent ouvrage 


