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MANIQUE POULET AU TRICOT 
Voici un ouvrage qui allie l’utile à l’agréable. 

 

FOURNITURES 
 

Pour chaque manique : 50 gr de coton blanc se tricotant en N°2  112 m/50g. 
Un peu de coton rouge et noir. 

Une paire d’aiguilles N°2. 
Un crochet N°2. 
Un peu de ouate de rembourrage. 

 
Echantillon : jersey 30 mailles X 44 rangs = 1 carré de 10cm X 10cm 
 

EXPLICATIONS 

DESSUS 

Avec les aiguilles N° 2, monter 8 mailles. 

Tricoter en jersey en augmentant de chaque côté tous les 2 rangs. 
A droite, augmenter 

2 fois 3 mailles 
4 fois 2 mailles 
Puis tricoter droit pendant 14 rangs. 

A gauche simultanément (tous les 2 rangs), augmenter 
1 fois 7 mailles 
1 fois 3 mailles 

7 fois 2 mailles 
3 fois 1 maille 
 

Au 26ème rang de hauteur totale, on obtient 49 mailles. 
Continuer le travail en diminuant 
A droite diminuer 
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1 fois 1 maille 

Tous les 4 rangs 
2 fois 1 maille 
Tous les 2 rangs 3 fois 1 maille. 

Augmenter à gauche simultanément 
1 fois 1 maille 

Puis tous les 2 rangs 
1 fois 2 mailles 
Tous les 4 rangs 

2 fois 1 maille 
Au 40ème rang de hauteur totale, on a 49 mailles. 
A droite, diminuer 

1 fois 1 maille 
Tous les 2 rangs 2 fois 1 maille 
Puis augmenter tous les 4 rangs 

1 fois 1 maille 
Tous les 2 rangs 
1 fois 1 maille 

Continuer à tricoter droit pendant 6 rangs. 
Puis, diminuer 

1 fois 1 maille 
Tous les 2 rangs 
1 fois 3 mailles. 

A gauche simultanément, rabattre 
1 fois 27 mailles 
Tous les 2 rangs 

2 fois 1 maille 
1 fois 2 mailles 
1 fois 1 maille 

1 fois 2 mailles 
4 fois 1 maille 
Puis rabattre les 6 mailles restantes sans serrer. 

 
Tricoter une autre pièce en sens inverse. 
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DESSOUS 

Avec les aiguilles N°2 et le coton blanc, monter 3 mailles. 

Tricoter en jersey en augmentant de chaque côté tous les 2 rangs 
1 fois 1 maille 

1 fois 2 mailles 
7 fois 1 maille 
Tous les 4 rangs 

4 fois 1 maille 
Au 52ème rang de hauteur totale, on obtient 55 mailles. 
Tricoter 10 rangs droit 

Puis diminuer de chaque côté symétriquement 
1 fois 1 maille 
Tous les 2 rangs 

1 fois 1 maille 

5 fois 
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Tous les 4 rangs 

1 fois 1 maille 
Il reste 49 mailles. 
Au 68ème rang de hauteur totale, partager le travail en deux, puis continuer sur 

les 24 mailles de droite comme suit : 
Diminuer à droite 

1 fois 1 maille 
Tous les 2 rangs 
1 fois 1 maille 

Tous les 4 rangs 
1 fois 1 maille 
Tous les 2 rangs 

1 fois 1 maille 
2 fois 2 mailles 
Simultanément à gauche, diminuer 

Tous les 2 rangs 
2 fois 1 maille 
1 fois 2 mailles 

2 fois 1 maille 
1 fois 2 mailles 

Au 82ème rang de hauteur totale, rabattre les 8 mailles restantes 
 
Reprendre les 25 mailles en attente à gauche, et tricoter comme suit : 

Diminuer à droite 
1 fois 1 maille 
Tous les 2 rangs 

2 fois 1 maille 
1 fois 2 mailles 
2 fois 1 maille 

1 fois 2 mailles 
Simultanément à gauche, diminuer 
1 fois 1 maille 

Tous les 2 rangs 
1 fois 1 maille 
Tous les 4 rangs 

1 fois 1 maille 
Tous les 2 rangs 

1 fois 1 maille 
2 fois 2 mailles 
Au 82ème rang de hauteur totale, rabattre les 8 mailles restantes. 
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ASSEMBLAGE : 

Repasser les morceaux sur l’envers à la pattemouille. 

Assembler les 2 parties du dessus par la couture A-B-C 
Bourrer légèrement la tête avec de la ouate. 
Poser le dessus sur le dessous envers contre envers, faire bien coïncider la 

couture du dessus et le milieu du dessous. 
Faire une couture en points arrière en ce milieu de A à A’ en prenant bien les 
deux épaisseurs de tricot. 

Maintenir les 2 épaisseurs de la manique en faufilant ou en épinglant et 
assembler les bords par 1 rang de mailles serrées avec le crochet, en piquant 
dans les 2 épaisseurs. 
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FINITIONS 

CRETE 
Avec le fil rouge et le crochet N°2, faire 11 mailles coulées sur le dessus « X-Y » 
de la tête (voir schéma), puis 1 rang de mailles serrées sur ces 11 mailles. 

Continuer le travail comme suit : 
(4 mailles en l’air, 2 mailles serrées et 2 brides sur ces 4 mailles pour former la 

1ère partie de la crête, sauter une maille serrée du rang de base, crocheter une 
maille serrée sur la suivante) 4 fois. Puis continuer par 3 mailles en l’air, 1 maille 
serrée et 2 brides sur ces 3 mailles pour former la dernière pointe de la crête. 

Couper le fil. 
 
BEC 

Avec le fil rouge et le crochet, faire une chaînette de 5 mailles en l’air. 
Crocheter 2 mailles serrées, puis 3 brides sur ces 2 mailles et arrêter. 
 

ATTACHE 
Avec le fil blanc et le crochet, faire une chaînette de 10 mailles en l’air 
Crocheter un rang de mailles serrées sur ces 10 mailles  et arrêter. 

Coudre l’attache solidement à la queue du poulet, coudre le bec 
 

YEUX 
Avec le fil noir, broder de chaque côté de la tête 2 mailles en noir. 
 

 
 

Je vous souhaite de réaliser un excellent ouvrage. 


