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PULL IRLANDAIS Boule de Neige taille M 
Un pull sport pour aller en vacances de neige ; en laine et alpaga. 

 

FOURNITURES 
 

14 pelotes qualité « Lima » coloris Polaire de Bergère de France 
Une paire d’aiguilles N°4 (3) 
Une paire d’aiguilles N°4 ½ (3 ½). 
2 aiguilles auxiliaires ouvertes aux deux bouts pour les torsades. 
 

 

 

 

 

 

NB : la laine utilisée se tricote normalement en 3 ½  et 4 . 
Si votre travail est neutre, il faudra réaliser cet ouvrage dans la taille d’aiguilles 
appropriée à la laine choisie. 
 

POINTS UTILISES 

POINT 1 : cotes 2/2 : 2 mailles endroit – 2 maille envers 
 
POINT 2 : jersey envers 
 
POINT 3 : torsade décalée à points soufflés. Sur 27 mailles.  
1er rang : 9 mailles envers, 9 mailles endroit, 9 mailles envers. 
2ème rang et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se présentent 

août 2016 

Je tricote très serré et je suis obligée d’utiliser 
un numéro d’aiguilles supérieur de 1 point 

Difficile 
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3ème rang : 4 mailles envers, un point soufflé à 5 mailles, 4 m envers, 3 m endroit, 
6 mailles croisées à droite, 4 m envers, un point soufflé à 5 mailles, 4 m envers. 
5ème rang : comme le rang 1. 
7ème rang : 9 m envers, 6 mailles croisées à droite, 3 m endroit, 9 m envers. 
9ème rang : comme le rang 1 
11ème rang : 4 m envers, un point soufflé à 5 mailles, 4 m envers, 9 m endroit, 4 m 
envers, un point soufflé à 5 mailles, 4 m envers. 
13ème rang : 9 m envers, 3 m endroit, 6 m croisées à droite, 9 m envers. 
15ème rang : comme le rang 1 
17ème rang : comme le rang 7 
19ème rang : comme le rang 11 
21ème rang : comme le rang 1 
23ème rang : comme le rang 13 
25ème rang : comme le rang 1 
27ème rang : 4 m envers, un point soufflé à 5 mailles, 4 m envers, 6 m croisées à 
droite, 4 m envers, un point soufflé à 5 mailles, 4 m envers. 
Nota bene : les points soufflés se réalisent tous les 8 rangs, alors que les 6 m 
croisées à droite se font soit tous les 4 rangs, soit tous les 6 rangs. 
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POINT 4 : Torsade centrale Grande Tresse. Sur 40 mailles. 
1er rang : sur l’envers, 10 mailles endroit, (4 mailles envers, 4 mailles endroit) 2 
fois, 4 mailles envers, 10 mailles endroit. 
2ème rangs : à l’endroit 10 mailles envers, (4 mailles croisées à droite, 4 m envers) 
2 fois, 4 mailles croisées à droite, 10 mailles envers. 
3ème rang : sur l’envers du travail ; 10 mailles endroit, (4 m envers, 4 m endroit) 2 
fois, 4 m envers, 10 m endroit. 
4ème rang : 9 m envers, (3 m croisées à droite, 3 m croisées à gauche, 2 m envers) 
2 fois, 3 m croisées à droite, 3 m croisées à gauche, 9 m envers. 
5ème rang : sur l’envers ; 9 m endroit, (2 m envers, 2 m endroit) 5 fois, 2 m 
envers, 9 m endroit. 
6ème rang : 8 m envers, (3 m croisées à droite, 2 m envers, 3 m croisées à gauche) 
3 fois, 8 m envers 
7ème rang et tous les rangs impairs tricoter les mailles comme elles se présentent 
8ème rang : 8 m envers, 2 m endroit, (4 m envers, 4 mailles croisées à droite) 2 
fois, 4 m envers, 2 m endroit, 8 m envers. 
10ème rang : 8 m envers, (3 m croisées à gauche, 2 m envers, 3 m croisées à 
droite) 3 fois, 8 m envers. 
12ème rang : 9 m envers, (3 m croisées à gauche, 3 m croisées à droite, 2 m 
envers) 3 fois, 7 m envers. 
14ème rang : reprendre au rang 2. 
 
Pour le haut de la torsade 
Travailler le losange central comme précédemment, puis ouvrir sur les côtés des 
autres losanges par des mailles croisées à droite (en bleu) sur une m envers, et 
des mailles croisées à gauche (en rouge) sur une m envers.  
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POINT 5 : Losanges à points soufflés de 3 mailles 
1er rang : 20 mailles envers, 5 mailles croisées à gauche sur une maille envers 
centrale (placer 2 m sur 1 aiguille auxiliaire devant le travail, placer 1 maille sur 1 
aiguille auxiliaire derrière le travail, tricoter les 2 m suivantes à l’endroit, 
tricoter la maille seule en attente à l’envers, puis tricoter les 2 dernières mailles 
en attente à l’endroit), 20 mailles envers. 
2ème rang et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se présentent. 



 Froufrous, Fanfreluches et Falbalas 
froufanfal.com 

 5

3ème rang : 19 mailles envers, 3 mailles croisées à droite, 1 maille envers, 3 mailles 
croisées à gauche, 19 mailles envers. 
5ème rang : 18 mailles envers, 3 mailles croisées à droite, 3 mailles envers, 3 
mailles croisées à gauche, 18 mailles envers. 
7ème rang : 15 mailles envers, 5 mailles croisées à droite sur 1 m envers centrale, 
5 mailles envers, 5 mailles croisées à gauche sur 1 m envers centrale, 15 mailles 
envers. 
9ème rang : 14 mailles envers, 3 mailles croisées à droite, 1 maille envers, 3 mailles 
croisées à gauche, 3 mailles envers, 3 m croisées à droite, 1 m envers, 3 m 
croisée à gauche, 14 mailles envers. 
11ème rang : 13 mailles envers, 3 m croisées à droite, 3 m envers, 3 m croisées à 
gauche, un point soufflé de 3 mailles (comme pour la torsade décalée mais en ne 
faisant que trois mailles), 3 m croisées à droite, 3 m envers, 3 m croisées à 
gauche, 13 mailles envers. 
Continuer ainsi en suivant le dessin et en formant des losanges de chaque côté. 
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REALISATION : 
Les explications sont données pour une taille 40/42, si vous souhaitez réaliser 
une plus petite taille, retirez 2 mailles de chaque côté. 
Pour les tailles plus grandes, ajouter 2 mailles de chaque côté pour la 44/46, 
ajoutez 4 mailles de chaque côté pour la taille 48/50 et faire 7 cm de côtes 2/2 
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DOS : monter 124 mailles sur les aiguilles N°4 et tricoter en cotes 2/2 pendant 
5 cm. 
Prendre les aiguilles N°4 ½ en répartissant 10 augmentations au 1er rang (environ 
une augmentation toutes les 12 m). On obtient 134 mailles. 
1er rang : 42 mailles endroit, (3 mailles croisées à gauche, 5 mailles envers) 2 
fois, 3 m croisées à gauche, 12 m envers, (3 m croisées à droite, 5 m envers) 2 
fois, 3 m croisées à droite, 42 m envers – En augmentant de 10 m = 134 m. 
2ème rang : 43 m endroit, (2 m envers, 6 m endroit) 2 fois, 2 m envers, 12 m 
endroit, (2 m envers, 6 m endroit) 2 fois, 2 m envers, 43 m endroit. 
3ème rang : 19 m envers, 2 m endroit, 22 m envers, (3 m croisée à gauche, 5 m 
envers) 2 fois, 3 m croisées à gauche, 10 m envers, (3 m croisées à gauche, 5 m 
envers) 2 fois, 3 m croisées à gauche, 25 m envers, 2 m endroit, 16 m envers. 
4ème rang : tricoter les mailles comme elles se présentent. 
10ème et 18ème rangs : sur l’envers du travail, tricoter le point soufflé à l’endroit. 
Continuer en suivant les dessins, d’abord le côté droit, puis le côté gauche. 
Tricoter droit pendant 43 cm. 
Emmanchures : à 43 cm de hauteur totale, rabattre 3 mailles de chaque côté 2 
fois, puis rabattre 2 m de chaque côté 2 fois, et rabattre 1 m de chaque côté 3 
fois. 
Continuer droit pendant 20 cm. Pour les plus grandes tailles, tricoter 2 cm deplus 
en hauteur. 
Epaules et encolure: rabattre 9 mailles de chaque côté 4 fois. Simultanément à la 
première diminution d’épaule, rabattre les 26 mailles centrales, puis continuer 
chaque côté séparément en rabattant côté encolure 3 mailles, puis rabattre 2 
mailles. Continuer en suivant le dessin (trait vert) 
Terminer le deuxième côté d’encolure séparément. 
Couper le fil. 
 
DEVANT : 

Commencer de la même façon que pour le dos. 
Encolure : 8 rangs avant l’encolure du dos, creuser l’encolure comme suit : 
Rabattre les 20 mailles centrales, puis rabattre 4 mailles, 2 mailles, et 1 maille (2 
fois) (trait rose). Et faire les diminutions des épaules comme au dos. 
Continuer le second côté séparément. 
Couper le fil. 
 
 
POUR LES SCHEMAS SUIVANTS, DECOUPER CHAQUE SCHEMA ET LES 
ASSEMBLER AVEC DU SCOTCH. 
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BAS DU PULL A DROITE RANGS 1 A 55 
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BAS DU PULL A GAUCHE RANGS 1 A 55 
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CENTRE DU PULL A DROITE RANGS 56 A 111  
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CENTRE DU PULL A GAUCHE RANGS 56 A 111 
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HAUT DU PULL A DROITE RANGS 112 A 172 
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HAUT DU PULL A GAUCHE RANGS 112 A 172 
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MANCHES :  
Monter 64 mailles sur les aiguilles 4 et tricoter en côtes 2/2 pendant 5 cm. 
Prendre les aiguilles 4 ½ et faire 10 augmentations réparties sur le 1er rang. 
1er rang : 14 mailles envers, (3 m croisées à gauche, 5 m envers) 2 fois, 3 m 
croisées à gauche, 6 m envers, (3 m croisées à droite, 5 m envers) 2 fois, 3 m 
croisées à droite, 14 mailles envers. Tout en augmentant de 10 mailles, soit 1 
augmentation toutes les 6 mailles environ. On obtient 74 mailles. 
Continuer en suivant les dessins et en augmentant d’une maille de chaque côté 
tous les 6 rangs 17 fois. 
Emmanchure et arrondi 
A 43 cm de hauteur totale, rabattre de chaque côté  
3 mailles 2 fois 
2 mailles 2 fois 
1 maille 10 fois 
2 mailles 4 fois 
5 mailles  
10 mailles 
Les 22 mailles centrales. 
Couper le fil. 
 
Réaliser la deuxième manche à l’identique 
 
 
VOUS POUVEZ EGALEMENT DECOUPER LES QUATRE SCHEMAS DE LA 
MANCHE ET LES ASSEMBLER AVEC DU SCOTCH 
 


Les abréviations sont expliquées sur les schémas des torsades au début du 
tutoriel. 
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COL : 

Avec les aiguilles N°4, monter 104 mailles et tricoter 6 rangs en côtes 2/2. 
Laisser le travail sur l’aiguille.  
 
ASSEMBLAGE : coudre l’épaule gauche, puis assembler la bande du col au point 
de maille. 
Coudre l’épaule droite. 
Coudre les arrondis des manches au corps en respectant les bandes de 2 mailles 
en jersey endroit, froncer ensuite le haut de la manche afin d’obtenir la même 
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dimension que la couture à terminer sur le devant et le dos. Coudre le haut de la 
manche. 
Terminer les coutures des côtés et des bras des manches. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je vous souhaite de réaliser un excellent ouvrage 
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