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DOUDOU AU CROCHET : Ours polaire

Un ours blanc pour une petite fille, c'est plus sympa !l

FOURNITURES

2 pelotes de laine layette blanche, 1 pelote de bleu, un reste de fil marron.
Un crochet N°3,5.

De la ouate de rembourrage lavable et hypoallergique.

Une aiguille a coudre la laine.

Une pince a épiler pour rembourrer les petites parties.

Echantillon : 18 mailles serrées X 20 rangs = 1 carré de 10 cm X 10 cm.

Dimensions : hauteur 25 cm environ.

POINTS EMPLOYES :
Maille en l'air
Maille serrée

Diminution de mailles serrées : 1 jeté, piquer le crochet dans la ms suivante, tirer une
boucle, 1 jeté, piquer le crochet dans la ms suivante, tirer une boucle, 1 jeté et passer le
fil a travers les 2 boucles.

Je crochete trés serré, aussi votre doudou peut €tre plus grand que le mien !ll




Froufrous, Fanfreluches et Falbalas
froufanfal.com

Oreille :

Avec le fil bleu, faire une chainette de 5 mailles en l'air. Travailler en aller-
retour.

1°" tour : sauter 2 mailles, faire 5 mailles en l'air dans la
une maille, 1 maille coulée dans la derniére chainette.

eme rang : 1 m en l'air, 2 m serrées sur chacune des 5 m suivantes, 1 m serrée sur
la derniére maille = 12 m.

3*™ rang: 1 m en lair, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur la m
suivante, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur chacune des 4 m
suivantes, 2 fois (2 m serrées sur la m suivantes, 1 m serrée sur la m suivante) =
16 m.

Couper le fil.

Faire une seconde partie identique en bleu.

Faire deux autres parties en .

Assemblage de l'oreille : superposer une partie et une bleue, avec le coté
bleu devant vous, puis avec le fil blanc, joindre les 2 morceaux en mailles serrées
en prenant bien a la fois la ms bleue et la ms de chaque partie ;
commencer par une extrémité, puis continuer sur l'arrondi et I'autre extrémité.
Réaliser le méme travail pour la seconde oreille.

3%™ chainette, sauter

Le museau

Avec le fil , faire 3 m en l'air. Travailler en rond.

1°" four : sauter 2 mailles, faire 8 m serrées sur la m suivante = 9 m.

28™ tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur la m
suivante) = 12 m.

3%m tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 2 m suivantes) = 16 m.

4%me four : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 3 m suivantes) = 20 m.

5eme tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 4 m suivantes) = 24 m.

6°™ tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 5 m suivantes) = 28 m.

7™ tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 6 m suivantes) = 32 m.

Couper le fil.

La téte

Avec le fil , faire 3 m en l'air. Travailler en rond.

197 - 7°™ tours : comme pour le museau

8™ tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 7 m suivantes) = 36 m.
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9™ tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 8 m suivantes) = 40 m.

10°™ tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 9 m suivantes) = 44 m.

11°™ tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 10 m suivantes) = 48 m.

128me - 17°™ tours : 1 m serrée sur chacune des m serrées = 48 m.

18%™ tour : faire des trous pour les oreilles : 1 m serrée sur chacune des 14 ms
suivantes, 5 mailles en l'air, sauter 5 mailles, 1 m serrée sur chacune des 10
mailles suivantes, 5 m en l'air, sauter 5 mailles, 1 m serrée sur chacune des 14 m
serrées suivantes = 48 m.

19%me - 20°™ tours : 1 m serrée sur chaque maille serrée = 48 m.

21%™ tour : répéter 6 fois (1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 6 m serrées
suivantes) = 42 m.

22°M tour répéter 6 fois (1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 5 m serrées
suivantes) = 36 m.

23%M tour : répéter 6 fois (1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 4 m serrées
suivantes) = 30 m.

24°M tour répéter 6 fois (1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 3 m serrées
suivantes) = 24 m.

25 tour répéter 6 fois (1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 2 m serrées
suivantes) = 18 m.

26°™ tour : répéter 6 fois (1 diminution, 1 m serrée la m serrée suivante) = 12 m.
Rembourrer la téte avec la ouate polyester.

27°™ tour : 6 diminutions = 6 m.

Couper le fil avec une longue aiguillée pour les coutures.
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Assemblage de la téte :
- Coudre les oreilles
- Rembourrer la téte fermement
- Rembourrer le museau plus légerement
- Coudre le museau sur la téte
- Avec le fil marron, broder le museau
- Avec le fil marron, broder les yeux environ 10 rangs sous les oreilles.

Le corps
Avec le fil , faire 3 m en l'air. Travailler en rond.
1°" tour : sauter 2 mailles, 5 m serrées dans la 2°™ maille = 6 m.
2°™ tour : répéter 6 fois (2 m serrées sur chacune des 6 m) = 12 m.
P
3°™ tour : répéter 6 fois (2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur la m
suivante) = 18 m.
4°™ tour : répéter 6 fois (2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur les 2 m
P
suivantes) = 24 m.
5™ tour : répéter 6 fois (2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur les 3 m
P
suivantes) = 30 m.
6°™ tour : répéter 6 fois (2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur les 4 m
suivantes) = 36 m.
7°™ tour : répéter 6 fois (2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur les 5 m
suivantes) = 42 m.
8°™ tour : répéter 6 fois (2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur les 6 m
suivantes) = 48 m.
9°M¢ - 14°™ tours : 1 m serrée sur chaque maille = 48 m
15°™ tour : 1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 10 m suivantes = 44 m.
16°™ - 19°™ tours : 1 m serrée sur chaque maille = 44 m
q
20°™ tour : 1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 9 m suivantes = 40 m
21°M¢ - 24°™ tours : 1 m serrée sur chaque maille = 40 m
25°™ tour : 1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 8 m suivantes = 36 m.
26°M - 29°™ tours : 1 m serrée sur chaque maille = 36 m.
Couper le fil.
Finition du corps : coudre sur I'envers en laissant de chaque coté 1,2 cm pour les
P q P
épaules (faire une couture a plat).
Rembourrer le corps avec la ouate polyester.
Ne pas refermer le trou, et coudre la téte dessus.
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Bras :

Avec le fil , faire 3 m en l'air. Travailler en rond.

1°" tour : sauter 2 mailles, faire 8 m serrées sur la m suivante = 9 m.

2°™ tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur la m
suivante) = 12 m.

3%™ tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 2 m suivantes) = 16 m.

4%me tour : répéter 3 fois (2 m serrées dans la ms suivante, 1 m serrée sur
chacune des 3 m suivantes) = 20 m.

5eme - 118M tours : 1 m serrée sur chaque m serrée = 20 m.

12%™ tour : répéter 4 fois (1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 3 m
suivantes) = 16 m.

13%™ qu 19°™ tour : 1 m serrée sur chaque m serrée = 16 m.

20°™ tour : répéter 4 fois (1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 2 m
suivantes) = 12 m.

21%m - 23°™ tours : 1 m serrée sur chaque m serrée = 12 m.

24%™ tour : 6 diminutions.

Couper le fil.

Faire un autre bras de la méme facon.

Pied :

Commencer par le dessous de pied.

Avec le fil bleu, faire une chainette de 9 m en l'air. Travailler en rond.

1°" tour : sauter 2 chainettes, 1 m serrée dans chacune des 7 m suivantes = 8 m,
2 m en l'air (tourner autour de la chainette de départ), 1 m serrée dans chacune
des 8 m en l'air de la chainette de départ, terminer par 2 m en l'air = 19 m.

2¢™ tour : 1 m serrée sur chacune des 8 m serrées suivantes, 3 m serrées dans la
maille du bout, 1 m serrée sur chacune des 8 m serrées suivantes, 3 m serrées
dans la maille du départ = 22 m.

3%™ tour : 1 m serrée sur chacune des 8 m serrées suivantes, 2 m serrées sur
chacune des 3 m serrées du bout, 1 m serrée sur chacune des 8 m serrées
suivantes, 2 m serrées sur chacune des 3 m serrées du départ = 28 m.

4°™ tour : 1 m serrée sur chacune des 8 m serrées suivantes, 2 m serrées sur
chacune des 6 m serrées du bout, 1 m serrée sur chacune des 8 m serrées
suivantes, 2 m serrées sur chacune des 6 m serrées du départ = 40 m. 1 m coulée
pour finir.

Couper le fil.

5™ tour : Avec le fil , faire 1 m coulée pour relier le travail, 1 m serrée
dans chacune des 38 m suivantes, 1 m coulée pour fermer le cercle.
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Coup de pied :

Avec le fil , faire 7 m chainette. Travailler en aller-retour.

1°" rang : sauter 2 mailles, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur chacune
des 2 m suivantes, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur la derniére m.
2°™ rang : 1 m en l'air, tourner, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur
chacune des 4 m suivantes, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur la m
suivante = 10 m.

3°™ rang : 1 m en l'air, tourner, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur
chacune des 6 m suivantes, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur la m
suivante = 12 m.

4°™ rang : 1 m en lair, tourner, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur
chacune des 2 m suivantes, 4 fois (2 m serrées sur la m suivante), 1 m serrée sur
chacune des 2 m suivantes, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur la
derniére maille = 18 m.

peéme rang : 1 m en lair, tourner, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur
chacune des 3 m suivantes, 4 diminutions, 1 m serrée sur chacune des 3 m
suivantes, 2 m serrées sur la m suivante, 1 m serrée sur la derniére m = 16 m.
6°™ - 10°™ rang : 1 m serrée sur chaque maille = 16 m.

118me rang : 1 men l'air, tourner, 1 m serrée sur les 5 m suivantes, tourner.
Continuer sur ces 6 mailles seulement.

128m - 18°™ rangs : 1 m serrée sur chacune de ces 6 mailles.

Couper le fil.

Maintenant, reprendre le travail, et sur I'endroit, sauter 4 mailles au centre,
piquer le crochet, 1 m en l'air, 1 m serrée sur chacune des 5 m suivantes.

1°7 - 7™ rangs : 1 m serrée sur chacune des 6 m suivantes.

Couper le fil.
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Jambe :

Avec le fil , reprendre des mailles sur le coup de pied ainsi :

Piquer le crochet dans un angle intérieur au coin d'une des deux languettes, 1 m
coulée, puis faire 8 m serrées sur la grande longueur, 4 m serrées au centre, 8 m
serrées sur l'autre grande longueur = 20 m. Fermer par une maille coulée.
Travailler en rond.

1°" tour : 1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 5 m suivantes, 1 diminution, 1
m serrée sur chacune des 2 m suivantes, 1 diminution, 1 m serrée sur chacune de
5 m suivantes, 1 diminution = 16 m.

2°M - 52 tour : 1 m serrée sur chaque m serrée = 16 m.

6°™ tour : répéter 4 fois (2 m serrées dans la m serrée suivante, 1 m serrée sur
chacune des 3 m suivantes) = 20 m.

7°me - 12°™ tour : 1 m serrée sur chaque m serrée = 20 m.

13°™ tour : répéter 4 fois (2 m serrées sur la m serrée suivante, 1 m serrée sur
chacune des 4 m suivantes) = 24 m.

14%me - 15°™ tour : 1 m serrée sur chaque m serrée = 24 m.

16°™ tour : répéter 6 fois (1 diminution, 1 m serrée sur chacune des 2 m
suivantes) = 18 m.

17°™ tour : répéter 6 fois (1 diminution, 1 m serrée sur la m suivante) = 12 m.
18°™ tour : 6 diminutions.

Couper le fil.

Réaliser la seconde jambe a I'identique.

FINITIONS

Retourner la jambe sur I'envers, coudre le talon.

Présenter le dessous de pied et le coudre autour du coup de pied avec le fil
sur environ les 2/3. Retourner sur I'endroit et rembourrer a l'aide de la pince a
épiler, puis finir la couture du dessous de pied/coup de pied.

Rembourrer les bras a l'aide de la pince a épiler, les coudre de chaque coté du
corps.
Idem pour les jambes, les coudre en bas et de chaque coté du corps.

Je vous souhaite de réaliser un excellent ouvrage
7



